Jadlospis 04.09-15.09.23r.

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-09-04

2. Weka pszenna 35.00g [sktadniki: magka pszenna,
sél, drozdze, polepszacz kwas askorbinowy]

3. Pasztet z cieciorki 15.00g sktadniki: Ciecierzyca
75%, Oliwa z oliwek 13%, Sezam 5%, Czosnek
7%

4. Maslo roslinne 6.00g ttuszcze i oleje roslinne
woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

5. Pomidor 30.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 30%, Ziemniaki srednio
28%, Ogorek kwaszony 20%, Marchew 13%, Pietruszka
korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Olej rzepakowy 2%,
Cebula 2%, Len mielony 2%, Pietruszka liscie 1%

2. Risotto z miesem i jarzynami w sosie pomidorowym
126.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki:
Wieprzowina szynka surowa 36%, Marchew 16%,
Passata 16% [sktadniki: pomidory, sél ], Ryz bragzowy
14%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy 3%, Olej
rzepakowy 2%, Len ziarno 2%

| $Sniadanie Il $niadanie | obiad podwieczorek
1. Herbatka biata 150.00g sktadniki: Woda Banan 1. Zupa ogérkowa bezmleczna z ogérkow kwaszonych z 1. Jabtko 120.00g
wodociggowa 99%, Herbatka biata 1% 70.00g ziemniakami 200.00g (Seler i produkty pochodne) 2. Chrupki kukurydziane

15.00

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY. ALERGENY
OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY. SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ

PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 04.09-15.09.23r.

Dzien: 2 - Wtorek, 2023-09-05

organic 19% [sktadniki: Woda, soja (11%),
cukier trzcinowy*, ekstrakt jabtkowy*, glony
Lithothamnium Calcareum, s6l morska, algi
Chondrus Crispus.], Maka pszenna 6%

3. Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 70.00g
sktadniki: Fasolka 98%, Oliwa z oliwek%

4. Kasza jeczmienna 18.00g

I $niadanie Il $niad | obiad podwieczorek
1. Herbatka czarna 150.00g sktadniki: Woda Jabltko 1. Zupa jarzynowa bezmleczna z ziemniakami Banan 130.00g
wodociggowa 99%, Herbatka czarna 1% 70.00g 200.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki:
2. Baton pszenny 35.00g_[sktadniki: maka pszenna, Ziemniaki §rednio 28%, Woda wodociggowa
s0l, drozdze, polepszacz kwas askorbinowy]) 21%, Mieszanka mrozonych warzyw 7
3. Maslo roslinne 7.00g ttuszcze 1 oleje roslinne woda, sktadnikowa S 20%, Marchew 13%, Migso udziec
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), z indyka 9%, Pietruszka korzen 2%, Seler
aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), korzeniowy 2%, Len mielony 2%, Olej
barwnik (beta-karoten) rzepakowy uniwersalny 2%, Cebula 2%,
4. Pasta migsno-warzywna 27.00g sktadniki: udziec z Pietruszka liscie 1%
indyka 56%, Marchew 19%, Pietruszka korzen 11%, 2. Gulasz miesny bezmleczny 53.00g (Zboza
Oliwa z oliwek 7%, Cebula 7% zawierajace gluten) sktadniki: Wieprzowina
5. Pomidor ze szczypiorkiem 20.00g szynka surowa 75%, Napdj sojowy z wapniem

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY. ALERGENY
OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY. SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ

PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 04.09-15.09.23r.

Dzien: 3 - Sroda, 2023-09-06

zawierajace gluten) sktadniki: Mleko
spozywcze 3.2% thuszczu 98%, Kawa
INKA 2% (Dieta mleko- Kawa inka na
napoju owsianym 153.00g sktadniki: Napoj
owsiany organic 98% [sktadniki:

woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s61 morska], Kawa INKA 2%

2. Baton pszenny 35.00g [sktadniki: maka
pszenna, sol, drozdze, polepszacz kwas
askorbinowy]

3. Maslo 82% thuszczu 7.00g (Mleko,
lacznie z laktoza)(Dieta mleko- Masto
roslinne 7.00g ttuszcze i oleje roslinne
woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2,
kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-
karoten)

4. Pasta migsno-warzywna 27.00g sktadniki:
udziec z indyka 56%, Marchew 19%,
Pietruszka korzen 11%, Oliwa z oliwek 7%,
Cebula 7%

5. Pomidor z kietkami rzodkiewki 30.00g

sktadniki: Woda wodociggowa 30%, Ziemniaki §rednio
28%, Marchew 13%, Burak 10%, Zakwas z buraka
naturalny 10% [sktadniki: burak, woda, czosnek, li$¢
laurowy, ziele angielskie, so6l], Seler korzeniowy 2%,
Pietruszka korzen 2%, Len mielony 2%, Olej rzepakowy
2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%)

Potrawka miesna z warzywami 90.00g sktadniki:
Marchew 22%, Wieprzowina szynka surowa 22%,
Migso udziec z indyka bk/bs 22%, Groszek zielony
mrozony 6%, Pietruszka korzen 4%, Seler korzeniowy
4%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%, Len mielony 2%,
Por 2%

Kasza kuskus z olejem 21.00g (Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Kasza kuskus 90% Olej rzepakowy
10%

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru Nektarynka | 1. Barszcz z boéwing bezmleczny na naturalnym 1. Sok multiwitamina
153.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza 70.00g zakwasie 200.00g (Seler i produkty pochodne) 200.00g

2. Wafelki ryzowe 15.00g

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.




Jadlospis 04.09-15.09.23r.

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-09-07

sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% thuszczu 98%, Kawa
INKA 2% Dieta mleko- Kawa inka na napoju
owsianym 153.00g sktadniki: Nap6j owsiany organic
98% [sktadniki: woda, owies* (17%), emulgator:
lecytyny (ze stonecznika), s6l morska], Kawa INKA 2%

2. Chleb graham 35.00g [sktadniki: mgka graham
pszenna, maka pszenna, zakwas zytni, posypka (zytnia,
pszenna, jeczmienna), drozdze, sol]

3. Maslo 82% thuszczu 7.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
(Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g tluszcze i oleje
ro$linne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

4. Dzem owocowy brzoskwinia / truskawka 100% 8.00g

pochodne) sktadniki: Woda
wodociggowa 48%, Passata 18%
[sktadniki: pomidory, sél ], Marchew
15%, Ryz brazowy 4%, Pietruszka
korzen 2%, Seler korzeniowy 2%,
Cebula 2%, Len mielony 1%,
Pietruszka liscie 1% Wieprzowina.

gotowana bezmleczna 46.00g sktadniki:

Wieprzowina szynka surowa 87%, Len
mielony 9%, Olej rzepakowy 4%

2. Marchew z groszkiem oproszana 64.00g
(Zboza zawierajace gluten) sktadniki:
Marchew z groszkiem mrozona 94%,
Maka pszenna 5%, Olej rzepakowy 2%

3. Ziemniaki. z thuszczem roslinnym
80.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio
98%, Olej rzepakowy 3%

I $niadanie I obiad podwieczorek
$niadanie
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g Gruszka | 1. Zupa pomidorowa bezmleczna z Banan 130.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) 70.00g ryzem 200.00g (Seler i produkty

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJ ACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 04.09-15.09.23r.

Dzien: 5 - Piatek, 2023-09-08

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek
1. Zupa mleczna z platkami orkiszowymi 190.00g (Mleko, | 1. Sok 1. Krupnik z komosa ryzowa bezmleczny z ziemniakami 1. Serek
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) skfadniki: swiezo 200.00g (Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty homogenizowany
Mleko spozywcze 3.2% thuszczu 95%, Platki orkiszowe tloczony pochodne) sktadniki: Woda wodociagowa 46%, Ziemniaki waniliowy 150.00g
pelnoziarniste 5% (Dieta mleko - Zupa na napoju czerwone srednio 25%, Marchew 13%, Kasza jeczmienna perlowa 5%, [sktadniki: mleko,
owsianym z ptatkami orkiszowymi 190.00g (Zboza stonce Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Olej rzepakowy $mietanka, cukier,
zawierajace gluten) sktadniki: Nap6j owsiany organic 95% | (jabtko, 2%, Len ziarno 2%, Cebula 2%, Komosa ryzowa 2%, naturalny aromat
[sktadniki: woda, owies* (14%).], Ptatki orkiszowe marchew, Pietruszka liscie 1% _ ) waniliowy, kultury
petnoziarniste 5% papryka,, : 2. Ryi.z Jablk11§17n (;Ocy?ﬂlln(l)(nelln zap.lekiinl)(ft— pol)arg r(llapli)JeJrnblk bakterii
2 Bat 35.00¢ [skladniki: maka bszenna. sol pomarancza ro§linnym 137.00g (Mleko, lacznie z laktozg) sktadniki: Jabtko :
da on pszeny g [skiadni |- MaKa p > SO (Dieta 58%, Napdj sojowy z wapniem organic Sante 95% [sktadniki: mIekoYvych(M
rozdze, polepszacz kwas askorbinowy] Woda. soia (11%%). euki : % ckstrakt iablkowyv*. ol mleko: 1.Gruszka
3. Masto 82% tluszczu 7.00g (Mleko, 1acznie z laktoza) cytrus- sok oda, soja (11%), cukier trzcinowy™, ekstrakt jablkowy™, glony 130.00g
(Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g thiszeze i oleje jabtkowy Lithothamnium Calcareum, s6l morska, algi Chondrus Crispus.], 5> Wafelki rvs
— 008 ) 70.00g) 22%, Ryz naturalny 13%, Masto orzechowe 4% [sktadniki: - WalICIK1 TyZOwWe
r?shnne _Y(voda,)preparatt bOb_‘i’ emulg(a];()lr (];ezcygvna ol 2 Woda Prazone orzeszki arachidowe], Olej rzepakowy 1%, Cynamon 15.00g
stonecznikowa), aromaty, witaminy , B2, kwas foliowy, | < mielonv 1%
B12, D2), barwnik (beta-karoten) zrédlana Y
4. Pasztet z fasoli z pestkami dyni 16.00g sktadniki: Fasola zywiec

biata 63% [skladniki: fasola biala, woda, sél], Oliwa z

oliwek 13%, Dynia pestki 13%, Cebula 6%, Czosnek 6%

Pomidor 20.00g

Satata 5.00g

7. Herbatka Rooibos 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
98%, Herbata Rooibos 2%

oo

zdr6j75.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKIlI SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do sniadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 04.09-15.09.23r.

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2023-09-11

Mieko spozywcze 3.2% tluszezu 98%, Kawa INKA 2%
(Dieta mleko- Kawa inka na napoju owsianym
153.00g sktadniki: Nap6j owsiany organic 98%
[sktadniki: woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny
(ze stonecznika), s6l morska], Kawa INKA 2%

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: mgka pszenna,
maka zytnia, sol, drozdze]

3. Maslo 82% tluszczu 7.00g (Mleko, Iacznie z
laktozg)(Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g thuszcze i
oleje roslinne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

4. Hummus 15.00g sktadniki: Ciecierzyca 67%, Sezam 13%,
Cebula 7%, Czosnek 7%, Oliwa z oliwek 7%

5. Ogoérek 30.00g

Woda wodociggowa 26%, Kapusta kwaszona 25%, Marchew
13%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Olej
rzepakowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony
1%

2. Potrawka z filet z indyka bezmleczna z warzywami 84.20g
(Seler i produkty pochodne) sktadniki: Migso z piersi indyka.
bez skory 48%, Marchew 24%, Napdj sojowy z wapniem organic
Sante RW 12% [sktadniki: Woda, soja (11%), cukier trzcinowy*,
ekstrakt jabtkowy*, glony Lithothamnium Calcareum, so6l
morska, algi Chondrus Crispus.], Pietruszka korzen 5%, Seler
korzeniowy 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Len mielony
2%,

3. Ryz naturalny brazowy 18.00g

I $niadanie I obiad podwieczorek
$niadanie
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g (Mleko, Jabltko 1. Kapus$niak z kapusty kwaszonej z ziemniakami 200.00g Banan 130.00g
lacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: 70.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki $rednio 28%,

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomocga szerokiej gamy

zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 04.09-15.09.23r.

Dzien: 7 - Wtorek, 2023-09-12

3.2% ttuszczu 95%, Ptatki owsiane 5%, (Dieta mleko/jaja-
Owsianka na napoju sojowym 190.00g (Zboza zawierajgce gluten)
sktadniki: Napdj sojowy z wapniem organic 95% [sktadniki:

Woda, soja (11%), cukier trzcinowy*, ekstrakt jabtkowy*, glony
Lithothamnium Calcareum, sél morska, algi Chondrus Crispus.],
Ptatki owsiane 5%,

2. Rogalik 35.00g [sktadniki: maka pszenna, cukier, margaryna (sél,
olej rzepakowy 70%), drozdze, sdl, kwas askorbinowy]Moze
zawiera¢ mleko i jajka (Dieta mleko/jajka- Weka pszenna 35.00g
[sktadniki: maka pszenna, sol, drozdze, polepszacz kwas
askorbinowy])

3. Maslo 82% tluszczu 6.00g (Mleko, lacznie z laktoza) (Dieta
mleko- Masto roslinne 7.00g ttuszcze i oleje roslinne woda,
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

4. Twarozek z orzechami 30.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne) sktadniki:
Twarog wiejski thusty 90% [sktadniki: mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych], Mleko spozywcze 3.2% tluszczu 7%,
Orzechy wloskie 3% (Dieta mleko- Twarozek weganski 30.00g
[sktadniki: woda, olej kokosowy (24%), skrobia, zmielone nasiona
stonecznika, sél morska, zageszczacz: celuloza,aromaty, ekstrakt z
oliwek, barwnik: b-karoten, witamina b12)

5. Herbatka biata 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa 98%, Herbata
biata 2%

Woda wodociggowa 40%, Kalafior 28%, Marchew
15%, Smietana 18% ttuszczu 5%, Ryz naturalny 5%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula
2%, Pietruszka liscie 1%, Len ziarno S 1% Dieta
mleko — Zupa kalafiorowa bezmleczna z ryzem
200.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki:
Woda wodociggowa 42%, Kalafior 28%, Marchew
15%, Ryz naturalny Risana RW 5%, Pietruszka korzen
2%, Seler korzeniowy 2%, Len ziarno S 2%, Olej
rzepakowy uniwersalny 2%, Cebula 2%, Pietruszka
liscie 1%

2. Gulasz miesny 53.00g (Mleko, lacznie z laktoza,
Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Wieprzowina
szynka surowa 75%, Mleko spozywcze 3.2%
thuszczu 19%, Maka pszenna typ 500 6% (Dieta
mleko - Gulasz mi¢sny bezmleczny 53.00g

(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Wieprzowina

szynka surowa 75%, Napdj sojowy z wapniem
organic Sante RW 19% [sktadniki: Woda, soja*
(11%), cukier trzcinowy*, ekstrakt jabtkowy*, glony
Lithothamnium Calcareum, s61 morska, algi
Chondrus Crispus.], Maka pszenna typ 500 6%)

3. Suréwka z marchwi i jablek 100.00g sktadniki:
Marchew 60%, Jabtko 40%

4. Ziemniaki 78.00g

I $niadanie IT $niad. obiad podwieczorek
1. Owsianka 190.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty Brzoskwinia | 1. Zupa kalafiorowa z ryzem 200.00g (Mleko, tacznie | 1.Kisiel malinowy 150.00g
pochodne, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 70.00g z laktoza, Seler i produkty pochodne) skfadniki: sktadniki: Woda

wodociaggowa 44%,
Maliny 33%, Skrobia
ziemniaczana 10%, cukier
3%

2.Wafle ryzowe 5.00g
[sktadniki: ryz (brazowy,
bialy) sol himalajska]

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 04.09-15.09.23r.

Dzien: 8 - Sroda, 2023-09-13

I $niadanie

II $niadanie

obiad

podwieczorek

1.

5.

6.

Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru
153.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Mleko
spozywcze 3.2% tluszezu 98%, Kawa INKA
2% (Dieta mleko- Kawa inka na hapoju
migdalowo- owsianym 153.00g (Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Nap6j owsiano-
migdatowy organic 98% [sktadniki:

woda, owies* (14%), migdat*(3%), emulgator:
lecytyny (ze stonecznika), sl morska], Kawa
INKA 2%

. Baton pszenny 35.00g [sktadniki: maka

pszenna, sol, drozdze, polepszacz kwas
askorbinowy]

. Pasta migsno-warzywna 15.00g sktadniki:

udziec z indyka 56%, Marchew 19%,
Pietruszka korzen 11%, Oliwa z oliwek 7%,
Cebula 7%

. Masto 82% thuszczu 6.00g (Mleko, lacznie z

laktoza) (Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g
thuszcze 1 oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

Ogorek matosolny z kietkami rzodkiewki
20.00g

Satata lodowa 10.00g

1. Sok swiezo
tloczony popay
(jabtko,
pomarancza,
szpinak) (Dieta
cytrus- sok
jabtkowy
70.009)

2. Woda
zrodlana zywiec
zdr6j75.00g

1. Zurek na miesie z ziemniakami 200.00g (Mleko,
lacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne) sktadniki: Ziemniaki $rednio 28%,
Woda wodociggowa 18%, Zurek ZAKWAS 15%
[sktadniki: mgka zytnia, czosnek, zakwas, woda],
Marchew 13%, udziec z indyka 9%, Smietana 18%
thuszezu 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy
2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony 1%
(Dieta mleko — Zurek bezmleczny z ziemniakami
200.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda
wodociagowa 35%, Ziemniaki $rednio 28%, Zurek
ZAKWAS 15% [sktadniki: maka zytnia, czosnek,
zakwas, woda], Marchew 13%, Pietruszka korzen 2%,
Seler korzeniowy 2%, Len mielony 2%, Olej rzepakowy
2%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%

2. Udziec z indyka w sosie wlasnym 51.00g (Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Mi¢so udziec z indyka
78%, Olej rzepakowy uniwersalny 8%, Len mielony 8%,
Maka pszenna 6%

3. Surowka z kapusty pekinskiej 73.00g sktadniki: Kapusta
pekinska 82%, Marchew 15%, Oliwa z oliwek 3%

4.Kasza bulgur z olejem 20.00g (Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Kasza bulgur 90%, Olej rzepakowy
uniwersalny 10%

1. Koktajl jogurtowy z jagodami
150.00g (Mleko, lacznie z laktoza)
sktadniki: Jogurt naturalny typ
grecki 79%, Jagody 20%, Cukier
trzcinowy nierafinowany 1%(Dieta
mleko — Koktajl na napoju
sojowym z jagodami 165.00g
(Nasiona sezamu i produkty
pochodne) sktadniki: Napoj sojowy z
wapniem organic Sante 79%
[sktadniki: Woda, soja (11%), cukier
trzcinowy*, ekstrakt jabtkowy*,
glony Lithothamnium Calcareum, sél
morska, algi Chondrus Crispus.],
Jagody 18%

2. Chrupki kukurydziane czekolada/
banan 25.00g [sktadniki: Kasza
kukurydziana 73%, (czekolada w
proszku 12,5% (nierafinowany
cukier trzcinowy,proszek kakaowy)
lub puree bananowe 3%) ,olej
stonecznikowy, nierafinowany
cukier trzcinowy,s6l morska,aromat
naturalny, emulgator:lecytyna
stonecznikowa, moze zawierac
gluten, soje¢, orzechy, mleko](Dieta
mleko- Chrupki kukurydziane
5.009)

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 04.09-15.09.23r.

Dzien: 9 - Czwartek, 2023-09-14

stonecznika), sél morska], Ptatki zytnie 5%

2. Chleb graham 35.00g [sktadniki: mgka graham
pszenna, maka pszenna, zakwas zytni,
posypka (zytnia, pszenna, jeczmienna),
drozdze, sol]

. Schab pieczony w ziotach z czosnkiem 20.00g
4. Masto 82% thuszczu 7.00g (Mleko, lacznie z
laktoza) (Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g

ttuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik
(beta-karoten)

. Satata lodowa 25.00g

. Papryka 5.00g

7. Herbatka czarna 150.00g sktadniki: Woda

wodociggowa 98%, Herbata czarna 2%

w

o Ol

mielony 1%, Pietruszka liscie 1%

2. Wieprzowina. gotowana 53.00g (Mleko, lacznie z laktoza,

Zboza zawierajgce gluten) sktadniki: Wieprzowina szynka
surowa 75%, Mleko spozywcze 3.2% thuszczu 19%, Maka
pszenna typ 500 6% (Dieta mleko — Wieprzowina. gotowana
bezmleczna 53.00g sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 87%,
Len ziarno 9%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%)

Mizeria na jogurcie naturalnym 90.00g (Mleko, acznie z

laktozag) sktadniki: Ogorek 78%, Jogurt naturalny typ grecki

RW 22%(Dieta mleko —Satatka z ogorka z rzodkiewks i olejem
rzepakowym 84.00g sktadniki: Ogorek 83%, Rzodkiewka 12%,
Olej rzepakowy uniwersalny 5%)

Ziemniaki. z ttuszczem roslinnym 80.00g sktadniki: Ziemniaki
srednio 98%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%

I $niadanie IT $niad | obiad podwieczorek

1. Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 190.00g Banan 1.Zupa pomidorowa z ryzem 200.00g (Mleko, tacznie z laktozg, 1. Sok immuno malina acerola dzika
(Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajgce 70.00g Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki: r6za 200.00g [sktadniki: sok
gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% Woda wodociggowa 48%, Passata 18% [sktadniki: pomidory, sl Jabtkowy z zaggszczonego soku
tluszczu 95%, Ptatki zytnie RW 5% [sktadniki: ], Marchew 15%, Ryz brazowy 8% , Smietana 18% ttuszczu 5%, (47,2%), przeciery z: jabtek (25%),
moze zawierac orzechy i sezam](Dieta mleko- Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Len marchwi (14%), truskawek
Zupa na napoju migdatowo-owsianym z mielony RW 1%, Pietruszka liscie 1% (Dieta mleko — Zupa (5%), bananow (5%), malin (3%) i
ptatkami zytnimi 190.00g (Zboza zawierajace pomidorowa bezmleczna z ryzem 200.00g (Seler i produkty dzikiej rozy (0,55%), koncentrat
gluten) sktadniki: Napdj owsiano- migdatowy pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 48%, Passata 18% soku z aceroli (0,2%), ekstrakt
organic Sante 95% [skfadniki: woda, owies* [sktadniki: pomidory, sél ], Marchew 15%, Ryz brgzowy 4%, hibiskusa (0,05%), witamina C,
(14%), migdat* (3%), emulgator: lecytyny (ze Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Len CY”k] . .

2. Ciasteczka zbozowe jagodowe

12.50g [sktadniki: mgka pszenna,
zytnia i jeczmienna, ptatki
petnoziarniste: owsiane i
orkiszowe), maltitol, olej
stonecnikowy, (owoce:puree
jabtkowe, sok jabtkowy, puree z
jagody 29%, sok z granatu, sok z
jagody3%, pektyny, serwatka w
proszku (z mleka), weglan sodu i
amonu. Moze zawierac soje i
orzechy.] (Dieta mleko — Chrupki
kukurydziane 25g)

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 04.09-15.09.23r.

Dzien: 10 - Pigtek, 2023-09-15

5. Pomidor 30.00g

wodociggowa 73%, Mieszanka kompotowa 7 sktadnikowa 13%
[sktadniki: Sliwki, wisnie, truskawki, czarna i czerwona porzeczka,
agrest, aronia. moze zawierac seler], Jabtko 13%

| Sniadanie Il $niad obiad podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g (Mleko, 1.Jabtko 70.00g 1. Krupnik z komosa ryzowga na miesie z ziemniakami 200.00g (Mleko, 1. Serek
tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Mleko | 2. Czekolada tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty homogenizowany
spozywcze 3.2% ttuszczu 98%, Kawa INKA 2% (Dieta mleko- | gorzka 6.00g pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 34%, Ziemniaki 25%, Waniliowy 150.00g
Kawa inka na napoju migdatowo- owsianym 153.00g (Zboza | [sktadniki: Marchew 13%, udziec z indyka 9%, Kasza jeczmienna pertowa 5%, [sktadniki: mleko,
zawierajace gluten) skfadniki: Napdj owsiano- migdatowy miazga kakaowa, Smietana 18% ttuszczu 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy émietanka, cukier,
organic 98% [sktadniki: woda, owies* cukier, kakao o 2%, Cebula 2%, Komosa ryzowa 2%, Olej rzepakowy 1%, Pietruszka naturalny aromat
(14%), migdat*(3%), emulgator: lecytyny (ze stonecznika), sl | obnizonej liscie 1%, Len ziarno 1%( Dieta mleko — Krupnik z komosa ryzowa waniliowy, kultury
morska], Kawa INKA 2% zawartosci bezmleczny z ziemniakami 200.00g (Zboza zawierajace gluten, L

2. Chleb orkiszowy 35.00g [sktadniki: magka pszenna, ttuszczu, ttuszcz Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 46%, ba.kterll mlekowych
mieszanka orkiszowa (petnoziarnista maka orkiszowa, kakaowy, Ziemniaki Srednio 25%, Marchew 13%, Kasza jeczmienna pertowa (Dieta mleko — Banan
petnoziarnista maka 2ytnia, mgka sojowa, ekstrakt grochu, emulgator: 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Olej rzepakowy 2%, 130.00g
emulgatory( mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyny (z soi), Len ziarno 2%, Cebula 2%, Komosa ryzowa 2%, Pietruszka liscie 1%
lecytyna), maka prezelowana (kukurydziana i pszenna), Masa kakaowa 2. Makaron z truskawkami, jogurtem naturalnym i cukrem
gluten pszenny, sproszkowana stodka serwatka, kwas minimum 70%. trzcinowym 100.00g (Mleko, tacznie z laktozg, Zboza zawierajace
askorbinowy, glukoza), zakwas zytni, stéd zytni, sél] ] Moze zawierad gluten) sktadniki: Truskawki 50%, Makaron bezjajeczny 25%, Jogurt

3. Pasta z ryby ze szczypiorkiem i ogérkiem kiszonym 25.00g mleko] (Dieta naturalny typ grecki 20%, Cukier trzcinowy nierafinowany 3%, Len
sktadniki: Miruna 65%, Ogdrek kwaszony 16%, Olej mleko — chrupki ziarno 2%(Dieta mleko:
rzepakowy uniwersalny 10%, Szczypiorek 10% kukurydziane Makaron z tofu, truskawkami i cukrem trzcinowym 95.00g

4. Masto 82% ttuszczu 7.00g (Mleko, facznie z laktozg) (Dieta 6.00g ) sktadniki: Tofu naturalne 37% [sktadniki: woda, ziarna soi,
mleko- Masto roslinne 7.00g ttuszcze i oleje roslinne woda, koagulator], Truskawki 34%, Makaron bezjajeczny petnoziarnisty
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), 26% [sktadniki: moze zawiera¢ soje], Cukier trzcinowy nierafinowany
aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik 3%
(beta-karoten) 3. Kompot z owocéw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomocga szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




